Valoracié del cumpliment del Decret 39/2019, de 17 de maig, sobre la promocié de la dieta mediterrania als centres
educatius i sanitaris de les llles Balears

Article 16. Vigilancia i control. Valoracié de la programacié del menu per part de personal qualificat amb formacié
acreditada en nutricié humana i dietética.

Article 4. Requisits i criteris per a la programacié dels ments escolars i la freqiiencia de consum setmanal

1 ARROS 1 1-1-1-1-1 Cumple
2 Incloure integrals Incloure 0-1-0-1-0 Cumple
3 PASTA 1 1-1-1-1 Cumple
4 Incloure integrals Incloure 0-1-0-1 Cumple
5 LLEGUMS 1a 2 (Minim 6 al mes) 2-1-2-2 Cumple
6 HORTALISSES - PATATA 1a2 0-1-2-1-2 Cumple
7 CARN 1a3 0-2-2-2-2 Cumple
8 Prioritzar carn blanca Prioritzar 0-1-1-1-2 Cumple
9 Preparats carnis Maxim 4 al mes 0-0-1-0-0 Cumple
10 Oous 1a2 1-1-1-1-1 Cumple
1 PEIX 1a3(Minim 6 al mes) 0-2-2-2-1 Cumple
12 dels quals, Blau Alternar 0-0-1-0-1 Cumple
13 ENSALADES 3a4 1-3-3-3-3 Cumple
14 ALTRES 1a2 0-2-2-2-2 Cumple
15 FRUITAFRESCADE 425 44 Cumple
YOU U-R':('\<Il1pz?3%AcneAs ticrey
16 ey oa1 0-1-1-1-1 Cumple
17 OLI PER CUINAR Oli d'Oliva o Oli de Girasol Alt Oleic Compleix
18 OLI PER TREMPAR Oli d'Oliva Verge o Oli d'Oliva Verge Extra Compleix
19 FRITURES Maxim 2 a la setmana 1-2-2-2-2 Cumple
20 PRE CUINATS Maxim 3 al mes 0-0-0-0-1 Cumple

Article 5. Informacié dels menus a les families

Les persones responsables dels centres educatius han de proporcionar a les families, persones que exerceixen la tutela o
responsables dels comensals, incloent-hi les persones amb necessitats especials (intolerancies, al-lergies alimentaries o
altres malalties que aixi ho exigeixin), la programacié mensual dels menus de la manera més clara i detallada possible i les

han d’orientar amb menus adequats perqué el sopar sigui complementari amb el menu del migdia.
La INTOrmacio sopre els menus na de ser accessiDie a PErsones amp qualsevol TPUs ae diversitat Tuncional, quan aixi es

reanereivi

Aixi mateix, s’ha de posar a disposicié de les families, persones que exerceixin la tutela o responsables dels comensals la
informacié dels productes utilitzats per a I’elaboracié dels menus que sigui exigible per les normes sobre etiquetatge de
productes alimentaris i per les normes sobre la informacié a les persones consumidores.

Article 16. Vigilancia i control

La documentacid justificativa de la valoracié de la programacié del menu per part de personal qualificat amb formacié
acreditada en nutricié humana i dietética. (aquest document)

L’existéncia de fitxes técniques dels mentis, amb la mesura dels ingredients que els integren (volum i pes).

Les persones responsables de I'oferta alimentaria dels centres educatius, dels centres sanitaris i de les dependéncies
administratives sanitaries han de tenir a disposicid de la Direccié General de Salut Publica i Participacid I'etiquetatge
nutricional dels aliments envasats i/o la documentacié necessaria per saber els continguts nutricionals i el tipus d'aliments
que s'ofereixen als bars, cantines, quioscs 0 maquines expenedors ubicat als seus recintes.
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Valoracié del cumpliment del Decret 39/2019, de 17 de maig, sobre la promocié de la dieta mediterrania als centres
educatius i sanitaris de les llles Balears

Els centres educatius, a través del consell escolar, poden constituir una comissié de menjador a fi de fer el seguimenti la

valoracié del servei de menjador, de conformitat amb el contingut d’aquest Decret.

Maria Colomer Valiente
Dietista-nutricionista Col IBoooos
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