Comedores Escolares Julio Tundidor Molina SL

Menui GENERAL mes d'octubre de 2024
Els ments van acompanyats de pa blanc i moreno el divendres i aigua. La cuina utilitza Oli d'Oliva i Oli de Girasol Alt oleic per cuinar i Oli d'Oliva Verge
Extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: mandarina, meld, pera, poma, platan.
Hortalisses de temporada: bledes, carabassi, ceba, colflori, escarola, espinacs, mongetes tendres, lletugues,pebres, porros, remolatxa, tomatiga i
El iogurt és amb sucre o sense sucre, a peticié del centre educatiu. El iogurt amb sucre ambté menys de 12,3 g de sucre [ 10oml.
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INDIOT A LA PLANXA LLOM AL FORN
ROMANA (1,2,4,14) ratllat) (1,3,4) FORMATGE (3,7)
ENSALADA VARIADA AMB BLAT ENSALADA VARIADA AMB TOMATIGA TREMPADA AMB
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TRUITA DE PATATA | p PITTRERA DE POLLASTRE
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xampinyons / Fruita ensalada / Fruita francesa amb carabassi | moniato i col / Fruita patata i bacalla / Fruita
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Al-leérgens de declaracié obligatoria

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Leche 8: Fruita seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscs
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